Mi Tén Trong Bau Troi

C6 lan tdi duoc nghe ké mot cau chuyén ndy. C6 mot vi
thién su ngudi Nhat, mot hém 6ng giri thu moi nhitng
than hitu va céc thién sinh dén dé xem 6ng biéu dién vé
phuong phap thién bin cung (zen archery). Hoém iy la
mot ngay that dep, dng té chac mot budi I ban cung
ngoai troi. Ong mic 18 phuc cua ngudi ban cung rat trinh
trong, chudng tréng ndi 1én, dng bude ra san cam cung
lén va lam nhitng dong tac chuan bi rat chi tiét. Moi
nguoi hdi hop ngdi yén! Ong ding gitra san rong va phia
xa 1a mot tim bia lon. M6t ldc sau, duong nhu rét lau,
6ng giwong cung I&n nhim vé huéng tim bia. Ca khéng
gian nhu nin the cho doi. Vi thién su béng huéng cung
Ién bau troi cao va ban di, mii tén roi day cung bay cao
vao mot bau troi xanh trong vat. Ong cli chao moi
nguoi, va budi 18 cham dat. Khong ai hiéu y cua vi thién
su la gi, va 6ng cting khéng néi moét 1oi nao!
Tai sao vi thién su khong nham miii tén vé huéng tim bia ma lai ban 1én bau troi? C6
I& y ciia 6ng mudn ndi rang, trén con duong tu hoc, trong thién, muc tiéu cua ta c6 mat khap
moi noi, chir khéng phai chi & moét noi! The target is everywhere! C6 I8 6ng mudn nhic nhé
ching ta ring muc tiéu ma ta dang nhim t6i, that ra chiing dang c6 mat ngay trong gidy phut
nay va & noi day, chir khdng thé 1a mét noi ndo khac. Va néu nhu ta dang di tim mot hanh
phuc thi c6 18 ciing vay, hanh phic ay chi c6 thé cd mat & noi nao ta c6 mat ma thoi!

M4y ngay nay troi tro lanh. Nhitng ngdy mua wét &t 1am ta cam thay khdng gian nhu
lanh 180 hon. Téi qua troi 6 gid that 16n, t6i nghe tiéng gi6 ao ao ting dot bén ngoai dap
manh vao cira s6. Sang budc ra ngoai, sin nha dém trude phu day 14, bay gid sach khdng!
Thing tho trudc nha bi gié thdi mé tung. Khu rieng nhoé sang nay d trui hét 1a. Bay gio 1a
vao cudi nam, moi ngudi bén nay dang ron rip mua sim cho ngay 18 sip téi. Nhitng ngay
nay, riéng toi lai it ban ron va that sy c6 thi gid cho minh nhiéu hon. Giita nhiing voi va
chung quanh minh, khi ngdi yén lai tdi cang thay duoc yén ling hon.

BuGc Vao Su’ Thinh Lang

Vao nhitng ngay I& nhu vay tdi thinh thoang ciing nhan dwoc nhiing slide shows bang power
point, vé nhitng mau truyén hay, nhitng tinh cam cao thuong, va kém theo nhitng hinh anh
dep 1a nhiing bai nhac hay. Téi nghi nhitng slideshows nay cd thé nang cao tam hén ta, gitp
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ta dung lai va suy nghi, tiép xtc véi mot cai gi d6 hay va dep. Nhung ban biét khong, c6 ddi
ltc tdi cam thay nhitng slide shows 4y dudng nhu van con thiéu sét mot cai gi d6! Nhat 13 khi
t6i biét nguoi giri cho t6i van con mang nhiéu phién mudn va cé nhiéu khé khan. T6i biét
cting vi cam nhan duoc cai hay va dep nén ho mai chia sé vai nguoi khac! Nhung téi nghi, ta
c6 thé nhin nhitng budi hoang hén that dep va huy hoang, biét bao 1an, nhung c6 bao gio ta
that sy hiéu duoc y nghia caa vo thuong? Ta c6 thé nhiéu lan ngdi nghe nhitng ndt nhac
moonlight sonata thong tha roi, nhung minh c6 that sy thiy dwoc su ky diéu cua mot khong
gian day trang khong ban nhi? Mai lan tdi nhan duoc nhitng slide shows 4y, tdi van tu hoi
ching ta déu biét hét ca rdi, nhung sao khé dau trong ta van khong c6 chit gi thay doi?
Duong nhu nhitng hinh anh ay tuy hay dep, nhung van con ¢6 mot khoang tréng vang nao do!

Ma ban ciing dung hiéu 1am tdi! T6i ciing thich nhiing slide shows, nhiing cau truyén
vé tinh thuong, vé cudc sdng, vé y hay tinh dep. Nhung ti nghi, néu nhu trong ta chwa that
su c6 mot sy thinh ling dé lang nghe, thi nhirng hinh anh 4y khéng chic s& c6 thé thay doi hay
dé lai duoc gi trong ta.

Gan day toi co xem mot cudn phim véi tua
dé “Into the Great Silence.” Pay 1a mot cudn phim
tai liéu (documentary) vé doi séng trong tu vién co
Grande Chartreuse trén vung nui Alps ¢ Phép.
Cubn phim quay lai nhitng sinh hoat hang ngay
trong thinh lang cua cac tu si thuoc dong tu kin
Carthusian. Nguoi dao dién da phai séng trong tu
vién nira nam, va chi quay phim bang anh sang cua
thién nhién. Va dé tranh anh huong dén doi séng
thinh lang cta cac tu si, nguoi dao dién khong duoc
phép tiép xuc, phong van bat cir ai trong tu vién, va
ctiing khéng dugc mang theo nguoi nao khac trong
doan lam phim.

L& di nhién la su thinh lang khéng phai hoan

toan tuyét ddi, ciing cé ldc cac vi tu si ndi chuyén va phét biéu, nhu trong céac budi 18, khi 1am
viéc, hay mdi cudi tuan khi duoc di dao bén ngodi. Nhung tinh yéu cua sy thuc tap van dat
trén nén tang cua su thinh ling. Phim mé dau bang mot canh mua dong, khi ca ving ndi Alps
va tu vién phu tuyét trang xo4, van vat nhu déng da. Giita khung canh thinh ling, ngdi trong
tu vién nhin ra khung cira s6, ta dudng nhu c6 thé nghe duoc am thanh cua ting bong tuyét
roi. Trong thinh ling ta c6 thé cam nhan dugc that sdu sic nhiing vat tam thuong chung
quanh minh. Thoi gian tir tén xoay khdng gian, tiéng cay 14 chuyén mua, nhiing giot nuéc da
tan trén co, nhitng 4ng may bay ngang qua, bau trai khuya vun v& ngan sao. ..
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So véi cudn phim ay thi cudc séng hang ngay cua ching ta 1a mot thé gisi khac.
Nhiing ron rip chung quanh khién ta khong c6 thi gio dé ngdi yén, dé that sy tiép xdc dugc
véi nhiing gi dang c6 mat. Trén con dudng di, ban c6 bao gio nghe duoc tiéng ciia mot chiée
4 roi, hay mot khuya budc qua cira sé chot dirng yén nhin san co trudc nha ngap anh trang...
Séng trong xa hoi nay ching ta khong c6 thi gio dé sdng vai thinh lang dau ban, ma toi nghi
dau c6 mudn di ching nira ciing khong phai la chuyén d&. Téi dugc nghe mét nguoi quen ké
rang c6 lan anh di an trua voi mot nguoi ban. Anh chon mét quén in nhé vang nguoi, dé hai
ngudi ¢o dip néi chuyén. Trong tiém it khach, chi c6 nhitng &m thanh hén tap binh thuong
cua tiéng chén dia trong nha bép, tiéng may tinh tién, vai nguoi khach noi chuyén & day ban
bén kia, tiéng nhac nhé nhe... Bt chot dién bi cap, tit ca khong gian duong nhu ding hin
lai, can phong dot nhién tro nén im phang phic mot cach la ky... it’s deafening! Va trong
gidy phat 4y ta ciing dung han lai, cam nhan dugc sy 6n &0 caa chinh minh. Trong su yén
ling dudng nhu ching ta c6 thé nghe dugc ca cam nghi cia nhau.

C6 mét doan trong cudn phim, trong mot ngay cudi tuan di ra ngoai, lGc ngdi noi
chuyén véi nhau ban vé mot vai nghi thie trong budi 18 ban sang, mot vi tu si phat biéu,
“Nhitng biéu tugng khong phai dé ta tim hiéu, ma chinh ta méi Ia diéu can duoc tim hiéu.”
CAc tu st Ay khong hé dat cau hoi vé sy thinh ling, ma chinh su thinh ling da dit cau hoi vé
chinh ho. Trong nha thién ciing vdy, thinh ling 1a budc dau ciia mot sy ling nghe sau sic. Va
khi ta ¢ mét su thinh lang, tdi nghi ta s& tiép xtc duoc voi nhitng yéu té mau nhiém chung
quanh.

Ma&u nhiém vi khéng mong cau

Nhung mau nhiém khong c6 nghia 1a su viéc s& xay ra theo y minh mudn. Co6 thé ddi véi ta
thi troi xanh may tring méi 1a mau nhiém, nhung déi voi nguoi khéc cé thé trong cudc doi ho
dang can mot ngdy mua. Mot budi sang budc ra ngoai, dudi ning 4m, than ta vui khoé, hoic
mét chiéu budc chan & so vé, ta c6 du moi thir lo lang, cong viéc khdng biét két qua ra sao.
Ca hai gidy phat 4y c6 that su 14 nhiém mau nhu nhau khéng ban nhi?  T6i nhé c6 mét vi
thién su thuong ca ngoi gidy phat hién tai nhiém mau, va c6 mét thién sinh phat biéu ring,
trong gidy phit nay anh ta dang gap nhiing van dé kho khin va cé nhiéu dau dén, doi séng
dau c6 gi 1a nhiém mau? Vi thién su dap, tuy cudc séng cé nhing ldc khé khan, khong dé
chiu, nhung nd van I1a nhiém mau. It’s not pleasant, but it’s still wonderful! N6 nhiém mau 1a
vi ta van c6 diéu kién dé thuc tap chuyén hoa nhitng khé khian caa minh, diéu phuc con gian
minh, dé thiy duoc su c6 mat caa tinh thwong, va nhing niém tin chung quanh ta. Va tat ca
nhitng diéu 4y chi c6 thé xay ra trong gidy phat ndy ma théi!

Trong nha thién thuong vi du ching ta nhu 1a nhitng dot séng ma ci méai bon ba di tim
nugc. Chang ta chi can dung lai va dung tim kiém nira, dé tu nhién théi, thi nudc sé biéu
hién. Ta chi tao diéu kién cho song tro vé dé thiy né ciing 1a nuge. Néu ta tim kiém, c6 18 ta
s& khong bao gio thiy duoc gidy phat nay 1a nhiém mau. C6 nhitng dém ban budc ra ngoai
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nhin 18n mot bau troi khuya day sao. Doi khi muén thdy dugc mot ngoi sao that mo ta phai
nhin nhich sang mot bén, con néu nhu ta cé y cham chd nhin vao noi d6 ta s& khong thé nao
thdy n6 dwoc. T6i nghi hanh phic ciing vay, né xay ra vi ta khong tim kiém, ma chi can nudi
dudng nhitng diéu kién cho hanh phic cé mit thoi.

Ban biét khong, t6i nghi 12 néu ta muén cé hanh phuc thi ta hdy thuc tap tao dung cho
nhitng diéu kién caa hanh phdc c6 mat. Ngay trong gid phat nay va ¢ day. Viéc gi ciing vay,
ching sé& ty nhién xay ra khi diéu kién day da. Ma diéu kién cua hanh phtc la gi? Téi nghi la
sir thinh lgng va thanh thoi trong ta. Khi trong ta c6 nhitng yéu té cua su an 6n va thanh thoi
thi hanh phlc s& c6 mat, tu nhién thdi, cho di hoan canh chung quanh cé I1a dé chiu hay
khong! N6 chi can mot khdng gian rong mé va mot thoi gian khdng voi Va.

Mdi tén trong bau troi

Nhu vi thién su ban cung, chiing ta dau phai c6 mot muc tiéu nao 1a duy nhat. Su thyc tap
hanh phuc cua ta 12 & khap noi, vi noi ndo ma su séng lai khdng c6 mit phai khéng ban?
Trong mot khoa tu toi duoc hoc mot bai ké nudi dudng hanh phuc, va toi van thuong tap tham
niém né vao mdi budi sang, trua, chiéu, tdi, trong nhitng ngay bén ngoai nhiéu mua gié hoic
vao nhiing hém troi day ning am.

Mong cho trong téi khdng c6 su thu nghich nao
Mong cho tam tdi duroc an vui va hanh phic
Mong cho than tdi diroc an 6n va nhe nhamg
Mong cho t0i duroc thanh thoi

Nhung ban ciing dirng nghi d6 1a mot s mong cau nao hét! That ra n6 chi nhic nho
cho tam y t6i tro vé lai véi nhitng gi hay dep dang c6 mit sin trong ta, va rdi hanh phc sé& chi
la nhirng biéu hién tu nhién ma thdi. Bai ké ay gidp t6i thuc tap nudi dudng nhiing diéu kién
cho sy c6 mat cua mot hanh phic chan that. Mai niém nhu mot miii tén bay vao bau troi cao
rong thénh thang. Ban biét khéng, hanh phic va khé dau bao gio ciing bat dau bang mot y
niém, va toi luén chon cho minh nhitng y niém cuaa hanh phdc.
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